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Тема : Будова і функції головного мозку. Стовбур головного мозку

 Мета: Сформувати уявлення про загальний план будови головного мозку людини, про будову та функції його відділів: довгастого, середнього, мосту,  мозочку. Дати знання про особливості мозку людини в порівнянні з хребетними тваринами. Формувати вміння працювати у групах, розвивати логічне мислення, вміння працювати з різними джерелами знань. Продовжити формування дбайливого відношення до свого здоров’я.
 Обладнання: Таблиця «Нервова система людини», муляжі головного мозку, картки та фішки для гри в «Лото», картки оцінювання, роздатковий матеріал для закріплення знань. 
Тип уроку: засвоєння нових знань.

Хід уроку

Девіз уроку: Не бійся відповідати: неправильна відповідь – теж відповідь, адже це свідчить про те, що ти думаєш.

 І. Організація класу ( 1 хв) 

ІІ. Актуалізація опорних знань ( 8 хв.) 

1. Розминка « Логічний ланцюжок »

 2. Перевірочна письмова робота « Спинний мозок. Відповідь «так» чи «ні

1.Спинний мозок – нижній відділ центральної нервової системи. 

2.Спинний мозок утворений сірою і білою речовиною. 

3. Мозок має дві оболонки: тверду і павутинну.

 4. Спинний мозок – це циліндричний тяж довжиною понад 1 м. 

5. У спинному мозку є 31 сегмент і 5 відділів.

 6. Сіра речовина мозку розміщена над білою.

 7. Біла речовина має форму крил метелика,що летить.

8. Усередині мозку розташована порожнина – спинномозковий канал.

 9. Задні корінці спинного мозку є аксонами чутливих нейронів.

 10. Передні корінці є аксонами рухових нейронів і відходять від передніх рогів. 

11. Рефлекторна функція спинного мозку полягає у здійсненні рухових рефлексів.

12. Провідникову функцію цього мозку забезпечує біла речовина, що має висхідні і низхідні шляхи, які пов’язані з головним мозком.

 ( відповіді «так» - 1,2,5,8,9,10,11,12 ; відповіді «ні» 3,4,6,7 ) проводиться взаємоперевірка

Тест по темі «Будова спинного мозку» _________________________________________

1. Спинний мозок знаходиться:

 а) в хребетному каналі;

 б) в спинномозковому каналі;

  в) в грудному відділі хребта.

2. Діаметр спинного мозку дорівнює:

 а) 1 мм;

 б) 1 см;

 в) 2 см.

3. Від спинного мозку відходять:

 а) 30 пар спинномозкових нервів;

 б) 31 пара спинномозкових нервів;

 в) 33 пари спинномозкових нервів.

4. Спинний мозок це частина:

  а) центральної нервової системи

  б) периферичної нервової системи

5. У людини серед функцій спинного мозку:

  а) переважає рефлекторна;

  б) переважає провідникова;

  в) обидві функції рівнозначні
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Виконання письмового завдання.     ________________________________
Спинний мозок має вигляд шнура діаметром близько _______ і довжиною близько 42-45 см.  Він починається від ________ та розташований всередині ________. На передній і задній сторонах спинного мозку є два глибокі ___________, які ділять його на праву і ліву частини. У центрі спинного мозку розташований вузький ____________, що проходить по всій його довжині. Він заповнений ____________________ рідиною. Біла речовина в спинному мозку розташована ________________ вона утворена ____________  нервових клітин. Сіра речовина розташована _________ спинного мозку і представлена  _____________ нервових клітин. Спинний мозок складається з _____ відділів    та _______ сегмента. . Від кожного з них відходить пара ________________. Починаються вони двома ______________- переднім і заднім. У передніх __________ проходять _______________ волокна, в задніх __________ волокна.

Фронтальна  бесіда

• Яку велику тему ми з вами вивчаємо. (Нервова система)

• З яких частин вона складається. (Центральна та периферична)

• Чим представлені центральна і периферична частини. (Центральна нервова система утворена головним і спинним мозком, периферична - нервами, нервовими вузлами і нервовими закінченнями)

• Де розташовується спинний мозок. (В хребетному каналі)

• Головні функції, виконувані спинним мозком. (Рефлекторна і провідна)

• Що означає - провідна функція. (Спинний мозок передає нервові імпульси від органів до головного мозку

 ІІІ. Мотивація навчальної діяльності. ( 5 хв.)

Людство здавна прагнуло проникнути в "таємницю з таємниць" - головний мозок. Чому ми володіємо свідомістю?  Як сприймаємо світ? Від чого залежить мова? Чому бачимо? І сотні інших питань зажадали наукової  відповіді.

На ці та багато інших питань знайшли відповідь засновники сучасної науки про мозок Сєченов Іван Михайлович і  Павлов Іван Петрович.

Але ще задовго до їх відкриттів  Гіппократ сказав: "Мозок - центр всіх центрів".

Ось цей головний орган ми і будемо сьогодні вивчати

«Відпочиваючи» мозок споживає 9% всієї енергії організму і 20% кисню, а «працюючий», тобто думаючий мозок, витрачає близько 25% від усіх що надходять в організм поживних речовин і приблизно 33% так необхідного організму кисню. Загалом, виходить, що думати то і не дуже то й вигідно!

І навіть, виникає питання: а навіщо нам тоді такий великий і «ненажерливий» мозок?
               Виявляється що, як у тваринному світі, так і в людському, для виживання, крім економії енергії, дуже важливий ще один фактор - час реакції. І ось тут то наш великий мозок дуже навіть до речі! Людина використовує його по суті як великий і потужний комп'ютер, який включається тоді, коли необхідно різко прискорити вирішення складних завдань, що вимагають величезної напруги і швидкої реакції. Тому, хоч наш мозок і шалено ненажерливий, але дуже потрібний і незамінний
   III. Вивчення нового матеріалу
План уроку

     1. Історія вивчення головного мозку
2. Будова головного мозку хребетних тварин 
      3. Будова головного мозку  людини.

      4. Ретикулярна формація мозку

       5. Порушення роботи мозку, їх причини.

1. Історія вивчення головного мозку. (Розповідь учителя).

Люди з давніх-давен хотіли знати, яка будова і функції головного мозку. Батько медицини Гіппократ досліджував зв’язки між мисленням і мозком.

Аристотель, великий мислитель Стародавньої Греції, вважав, що мозок є великою залозою, що необхідна для охолодження крові.

З середини XIX ст. вивчення мозку відбувалося експериментальним шляхом, з використанням тварин.

Значний внесок у вивчення головного і спинного мозку, функції нервової системи зробили вчені І. Павлов і І. Сєченов.

«Найдосконаліше і найскладніше творіння земної природи — це мо​зок», — говорив лауреат Нобелівської премії І. Павлов.

Про важливість і швидкість проходження біохімічних процесів у го​ловному мозку говорить такий факт, що кожної хвилини через мозок протікає 3/4 л крові, а загальна довжина всіх судин півкуль становить 560 км.

 2. Будова головного мозку хребетних тварин 
Робота з таблицею «Будова головного мозку хребетних тварин»,бесіда за запитанням:  Знайдіть спільні та відмінні риси будови головного мозку людини та інших хребетних тварин.
 3. Маса головного мозку людини    (  повідомлення учнів)

Пояснення вчителя, проблемне питання:
 Чи залежить робота мозку від його маси?  Середня маса мозку людини – 1375г Іван Тургенєв – 2012г Дмитро Мендєлєєв – 1751г Іван Павлов – 1653г Альберт Ейнштейн – 1230г 
4. Будова головного мозку

Головний мозок - вищий відділ нервової системи людини. Він міститься в черепній коробці й через великий потиличний отвір з'єднаний зі спинним мозком.

У головному мозку, як і в спинному, є біла і сіра речовина. Біла речовина (відростки нейронів) утворює провідні шляхи, які зв'язують відділи головного мозку між собою та зі спинним мозком. Сіра речовина (тіла нейронів) утворює кору півкуль головного мозку і мозочка й у вигляді окремих скупчень нейронів, так званих ядер, міститься всередині білої речовини

Оболонки головного мозку

Головний мозок, як і спинний, покритий трьома оболонками: м'якою, павутинною і твердою.

М'яка, або судинна, оболонка головного мозку  безпосередньо прилягає до речовини мозку, заходить у всі борозни, покриває всі звивини. Складається вона з пухкої сполучної тканини, в якій розгалужуються численні судини, що живлять мозок. Від судинної оболонки відходять тоненькі відростки сполучної тканини, які заглиблюються в масу мозку.

Павутинна оболонка головного мозку  тоненька, напівпрозора, не має судин. Вона щільно прилягає до звивин мозку, але не заходить у борозни, внаслідок чого між судинною й павутинною оболонками утворюються під павутинні  цистерни, заповнені спинномозковою рідиною, за рахунок якої й відбувається живлення павутинної оболонки. Тверда оболонка головного мозку  — окістя для внутрішньої мозкової поверхні кісток черепа. В цій оболонці спостерігається найвища концентрація больових рецепторів в організмі людини, в той час як в самому мозку больові рецептори відсутні. Тверда мозкова оболонка побудована із щільної сполучної тканини, щільно зростається з кістками черепа в ділянці його внутрішньої  основи. Між твердою й павутинною оболонками є простір, заповнений серозною рідиною.

Запам'ятайте такі ключові поняття і терміни: головний мозок, довгастий мозок, міст, середній мозок.

Яка будова і функції відділів головного мозку?
5. Відділи головного мозку
У головному мозку розрізняють такі складові: довгастий мозок, міст, мозочок, середній мозок, проміжний мозок та кінцевий, який ще називають великий мозок Учені ще об'єднують головний мозок у відділи: задній, середній і передній мозок. Задній мозок включає довгастий, міст і мозочок, а передній - проміжний і кінцевий мозок.




Яка будова та функції заднього і середнього мозку?
Довгастий мозок як складова заднього мозку є продовженням спинного мозку та має подібну будову та функції. Це еволюційно найдавніша частина головного мозку. Сіра речовина в ньому розбита на окремі скупчення – ядра.  У ядрах сірої речовини довгастого мозку зосереджені життєво важливі нервові центри дихання (вдих-видих), травлення (слиновиділення, секреторна діяльність травних залоз, жування, ковтання), а також нервові центри захисних рефлексів (мигання, кашлю, блювання, чхання). У ньому містяться ядра блукаючого нерва, які іннервують серце та інші внутрішні органи. Через довгастий мозок проходять нервові шляхи від спинного мозку до мозочка і середнього мозку, а від них - до інших відділів головного мозку.   5-12 пар черепно-мозкових нервів, що відходять від заднього мозку, виконують провідникову і рефлекторну функції.

Довгастий мозок, що входить до заднього, є «великою дорогою», головним комутатором телефонних зв’язків між головним і спинним мозком. На рівні довгастого — нервові шляхи перехрещуються: ліві ідуть до правої півкулі, а праві — до лівої. Сіра речовина має вигляд ядер.
У довгастому мозку є багато центрів. Вони керують кровоносними судинами, серцебиттям, диханням, ковтанням, слиновиділенням, по​товиділенням, чханням, кашлем, блюванням, гикавкою, риданням, сльозовиділенням. Тут є центри положень тіла у просторі.

Функції цих центрів контролюються вищими відділами головного мозку.

В XIX ст. в довгастому мозку було відкрито так званий вузол жит​тя. Укол в ділянку цього вузла у кролика викликав зупинку дихання і смерть.

Було доведено, що в довгастому мозку жодного вузла життя немає. Укол викликає глибокий шок, що призводить до розладів багатьох функ​цій організму... У тому місці, де робили укол, відсутні нервові клітини, є лише нервові волокна. Удар по них викликає сильне нервове збудження і тимчасовий параліч.

Практична робота- перевірка ковтального рефлексу  (ковтнути вітамінку)

Міст є продовженням довгастого мозку і з'єднує між собою спинний, довгастий, середній і проміжний. Через нього проходять висхідні і низхідні нервові шляхи. У білій речовині мосту є ядра, від яких беруть початок п'ята-восьма пари черепно-мозкових нервів. Тут є центри, що контролюють міміку та жування.
Мозочок як складова заднього мозку розташований безпосередньо над довгастим мозком. Він складається з двох півкуль, сполучених черв'яком. Поверхня мозочка вкрита сірою речовиною, в товщі півкуль і черв'яка міститься біла речовина, в якій є скупчення сірої речовини. Мозочок зв'язаний провідними шляхами (чутливими і руховими) зі спинним, довгастим і середнім мозком, а через міст - з корою великого мозку. Основна функція мозочка – координація рухів, як довільних , так і мимовільних.  З його допомогою здійснюються функції рівноваги і руху мускулатури  шиї, тулуба, кінцівок, підтримується тонус м’язів. Він відіграє важливу роль у регулюванні рівноваги тіла, координації рухів (робить їх точними) . Якщо нормальне функціонування мозочка порушується, людина втрачає здатність до точних, узгоджених рухів, зберігання рівноваги тіла.
Вчитель: Давайте проведемо ще один експеримент: закрийте очі, відведіть руки вперед і вказівним пальцем повільно торкніться кінчика свого носа. Потрапили? Молодці! У цьому простому досліді задіяно було більше 30 м'язів, а координував, тобто "Керував" роботою мозочок. Всі дії були швидкі, точні. Але, на превеликий

жаль, алкоголь і наркотичні речовини порушують координацію рухів, ходу, мислення, це небезпечніше у багато разів, коли за кермом п'яний водій.

Чи є мозочок життєво важливим відділом головного мозку?

У разі видалення або недорозвинення мозочка можлива компенсація його функцій, але є види рухів, в яких мозочок незамінний. Це кидки в ціль, біг з перешкодами.

Середній мозок - найменший за розмірами відділ головного мозку,   розташований між мостом і проміжним мозком. Він утворений ніжками мозку і дахом (чотиригорбиковим тілом). Ніж​ки — де провідні шляхи, що зв’язують півкулі великого мозку з нижніми ділянками нервової системи. Чим краще розвинені півкулі, тим різно​манітніші ці зв’язки, і тому такі потужні ніжки мозку в людини Через нього вгору і вниз проходять нервові шляхи, які передають імпульси до проміжного і кінцевого мозку та від них. У середньому мозку міститься низка важливих нервових центрів, зокрема первинні центри зору, слуху, м'язового тонусу тощо. Середній мозок є одним з основних центрів регуляції рухів і напруження скелетних м'язів, переважно тих, які протидіють силі гравітації (розгиначі ніг, м'язи спини).
 ( Плеснути в долоні. Хтось здригнеться. Чому?)
Вчитель: Із власних спостережень усім відомо, що, почувши сильний несподі​ваний звук, людина моментально здригається, підхоплюється. Ви раптово осліплені яскравим світлом. Ще не зрозумівши, у чому справа, міцно заплющили очі. Це приклади чотиригорбикових рефлексів насторожуван​ня, або «старт-рефлексів». їхні центри замикаються в середньому мозку. Рефлекси насторожування дають змогу організмові реагувати миттєво. Якщо людина очікує подібних подразнень, то рефлекс на якийсь час затримується — це показник впливу на нього вищих центрів.

Із середнім мозком у тварин і людини пов’язані рефлекси пози, пря​молінійного руху, приземлення, підйому і спуску, рефлекси обертання тіла. Усі вони виникають за участі органів рівноваги і забезпечують складну координацію рухів у просторі.

Практина робота = рефлекс пози
                                                                Фізкультхвилинка

Що таке ретикулярна формація?
У стовбурі мозку  місти ться сітчасте  утворення - ретикулярна формація (від лат. ретикулум - сітка і лат. формаціо - утворення) - це утворення зі скупчень нервових клітин з дуже розгалуженими дендритами і довгими аксонами, що утворюють густу сітку. Ретикулярна формація, ніби дорожня смуга, тягнеться від спинного мозку через стовбур і далі до кінцевого мозку та відповідно зв'язує їх між собою. Через неї «просіюється» вся інформація, що має надійти до кінцевого мозку.  Надсилаючи  нервові імпульси до всіх відділів ЦНС, нейрони сітчастого  утворення забезпечують  підтримання  збудливості й тонусу всіх її відділів.

Отже, стовбур головного мозку є організатором життєво важливих рефлексів: дихання, травлення, секреції тощо. Він є впливовим посередником, через провідні шляхи (висхідні та низхідні) якого проходить інформація зі спинного мозку в кору кінцевого мозку та навпаки.
До стовбура мозку належать: довгастий мозок, міст і середній мозок. У стовбурі мозку міститься сітчастий утвір, або ретикулярна формація, яка активізує роботу кінцевого мозку. Відділи стовбура мозку регулюють вегетативні процеси в організмі і беруть участь у виконанні деяких рухових функцій.
IV.Закріплення матеріалу 
Проблемні питання:
 1.Чому ковтальний рефлекс не може здійснюватися за відсутності слини, діючої на корінь язика? У якому відділі мозку знаходиться центр цього рефлексу? 
2 ) ковтальний рефлекс може бути виконаним тільки за наявності подразника. Людська слина є також подразником. Так,виконавши 2-3 ковтання ми відчуваемо важкість ковтка вже після 2 спроби,з’являється ніби деяка перешкода в горлі. Цей процес підтверджує те,що виконати ковтальний рефлекс без навяності подразника-слини неможливо
2. Після отриманої травми голови у людини стали порушуватися рухи рук і ніг, хода стала хитка, що нагадує ходу п'яної. Робота якого з відділів мозку порушилася?

3. Після автомобільної аварії чоловік помер від задухи, при цьому органи дихання пошкоджені не були. Чому це сталося?
 4. У давні часи анатоми називали довгастий мозок «життєвим вузлом». Як ви думаєте, на основі яких спостережень вони зробили такий висновок? 
5. Під час сп’яніння порушується робота мозочка. Чому сп’янілий чоловік, намагаючись зробити крок, робить по інерції декілька кроків у тому ж напрямку?
 6. У ветлікарні було проведено операцію на головному мозку собаки. В результаті оперування вона перестала гавкати, реагувати на кличку. Слина не виділялась. Собака не могла жувати. Який відділ мозку зазнав втручання ?
2.Застосуйте здобуті знання
   - Тестове завдання (зошит)

   - Біологічне лото

--Закінчити речення
Встановіть відповідність  будови та функції відділів головного мозку

	№
	Відділ головного мозку
	№
	            Функції

	1
	Довгастий мозок
	А
	Містить центри, що регулюють міміку і жування

	2
	Міст
	Б
	Регулює тонус м’язів, зосереджені центри орієнтувальних рефлексів

	3
	Середній мозок
	В
	Містить дихальний та серцево-судинний центри

	4
	Мозочок 
	Г
	Замикаються дуги умовних рефлексів

	5
	Стовбур мозку
	Д
	Відповідає за координацію рухів

	6
	Великий мозок
	Е
	Утворений  довгастим, мостом і мозочком


1-В 2-А   3-Б    4- Д   5-Е   6-Г

3.  Біологічні загадки
.1  По якому мосту не ходять?
 2. Вони є на зораному полі і на корі головного мозку.
 3. Він буває не тільки річковим, але й спинномозковим.
 4. Вони бувають не тільки у корів, оленів, лосів, а й у спинного мозку – передні і задні. 
VІІ . Підсумки уроку 
Інтерактивна гра «Мікрофон» 
( Сьогодні на уроці ми вивчили…
 ( Про мозок я дізналась… 
( Мені було цікаво те, що… 
( Я зрозуміла, що гикання пов’язане з…
 ( Знання про мозок мені згодяться…
VІІІ. Домашнє завдання 

1.Опрацювати § 61,урок 70

2. Повторити функції гіпоталамуса. 

3. Творче завдання : скласти кросворд, біологічне лото темі « Головний мозок. Стовбур мозку»

4. Випереджальне завдання: підготувати повідомлення про будову та функції проміжного мозку

